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Oletko huolissasi laheisesi
mielenterveydesta ja
omasta jaksamisestasi?

Mielenterveyden hairiot ovat yleisia.
Suomessa joka toinen sairastuu psyykkisesti
jossain vaiheessa elamaansa. Sairastuminen
vaikuttaa myos perheeseen ja laheisiin.

Mielenterveyden hairiot eivat ole kenenkaan
syyta, eika sairastumista tarvitse haveta.
Hoitoa on saatavilla, ja monesta sairaudesta
vol toipua.

Elama voi olla hyvaa ja onnellista myos
psyykkisen sairauden kanssa.



FinFami on jarjesto, joka tarjoaa tietoa ja tukea sinulle,
jonka laheinen on psyykkisesti sairastunut tai
joka olet huolissasi laheisesi mielenterveydesta.

FinFamin tuen ja neuvonnan ammattilaiset
ovat sinua varten.

FinFamilla on omaisyhdistyksia ympari Suomea.
Omaisyhdistykset 10ydat verkosta finfami.fi




=, FinFamai tarjoaa
'/ tietoa, tukea ja
K 3 ~ toivoa vaikeassa

A tilanteessa Neuvoja sinulle, jonka laheinen
salrastaa psyykKkisesti

. Et ole yksin. Puhu tilanteestasi.

. Hanki tietoa sairaudesta.

. Pida huolta omasta jaksamisestasi.

. Hakeudu vertaistuen pariin.

. Apua saat esimerkiksi terveysasemalta,

kriisipuhelimesta tai finfami.fi.



Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami
Meritullinkatu 4 B 10

00170 Helsinki

www.finfami.fi

) rinrami
finfami

g FinFami_omaiset

\V/

N\

A

; FinFami
y' 4



