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Osio 2: Arjen muutos

Laheisen psyykkinen sairastuminen aiheuttaa erilaisia ja

odottamattomia muutoksia jokapaivaiseen arkeen.

Muutokset voivat hiipia arkeen pikkuhiljaa tai tulla
kertarysayksella silmien eteen. Muutos saattaa tuntua
ahdistavalta. Saatat toivoa, etta kaikki vain palaisi jossain

vaiheessa ennalleen.

Arki kuitenkin jatkuu tilanteesta huolimatta ja totuttuja

toimintatapoja voi joutua arvioimaan uudelleen
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Osio 2: Arjen muutos

Mielessa voi pyoria kysymyksia siita, miten selvita

muuttuneesta arjesta ja kuinka kaikki kaytannon asiat hoituvat. N\

Saatat esimerkiksi miettia:

Miten kay opiskelujen
Mita kerrotaan tyopaikalla
Kuka hoitaa lapsia

Kuka tekee kotityot

Kuka maksaa laskut

Onko kaikki minun vastuullani?

— "“{@\\

v

A

@

©FinFami U



Osio 2: Arjen muutos




Osio 2: Arjen muutos

Tilanne vaikuttaa helposti perheenjasenten valiseen
vuorovaikutukseen ja arjen toimintaan. Psyykkisesti
sairastuneen kyky keskittya ja omaksua asioita heikkenee.
Hanella saattaa olla vaikeuksia ilmaista itseaan, ymmartaa

mita hanelle sanotaan tai mita hanelta odotetaan.

Lahipiirin on joskus vaikeaa kohdata sairastunut ja ilmaista
hanelle mielipiteitaan seka tunteitaan. Toisinaan omaiset
saattavat vetaytya vuorovaikutuksesta sairastuneen kanssa

pelatessaan sanovansa jotakin vaaraa tai loukkaavaa.
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Osio 2: Arjen muutos

Veljen kanssa keskusteleminen oli

epasuoraa ja siten haastavaa. Aina ei

tiedetty puolin eika toisin, mita toinen

tarkoitti sanomallaan. Vaikka ei haluttu

tarkoituksella loukata toisiamme, syntyi

silti arjessa helposti riitoja ja se vaikutti

kodin ilmapiiriin. Peitin omat ikavat tunteeni,
etten olisi aiheuttanut
puolisolleni lisia ongelmia ja
murheita.
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Osio 2: Arjen muutos

Pohdittavaksi:

Olisiko sinulla joku,
jonka kanssa sina
voisit jakaa omia
ajatuksiasi?
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Osio 2: Arjen muutos

Kaytannon asioiden hoito voi helposti jadda omaisen vastuulle,
kun han alkaa hoitamaan sairastuneen asioita. Kaikkien asioiden
hoitaminen voi alkaa nopeasti kuormittamaan ja heikentamaan

omaa jaksamista. \
'\

Vastuun ottaminen sairastuneen asioista ei aina palvele — 2N
sairastuneenkaan etua. Kiytannon rajoista ja menettelyista (S 7
kannattaa yrittda sopia yhdessa. A

Asioiden hoitamiseen kannattaa etsia apua ja tukea muualta, ja ‘ M

myos sairastunutta on hyva kannustaa siihen. ' ,
Sinun ei tarvitse tehda kaikkea. , '
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Osio 2: Arjen muutos

Vastasin tyttareni
puhelinsoittoihin myos
tyoaikana tyopaikalla,

kuvittelin etta minun pitaa

olla aina saatavilla.
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Sita haluaisi tehda toisen puolesta
kaiken, jopa eldd hanen elamaansa.
Ajattelee, etta jospa hin siten
parantuisi. En voi kuitenkaan tehda
niin. Liheiseni tekemat tai
tekemattomat asiat ovat hanen. En
voi ottaa vastuulleni niita. Rajat ja
rakkaus eivat sulje toisiaan pois.



Osio 2: Arjen muutos

Voit yrittaa kysya suoraan sairastuneelta itseltaan,
mita mielta han on arjen toimintaan liittyvista
asioista. Voit myos kysya, miten hanen mielestaan

asiat voitaisiin hoitaa.

Laheisesi ei valttamatta osaa suoraan vastata
kysymyksiisi. On kuitenkin tarkeaa, etta kysyt
hanelta. Silloin asiat eivat jaa vain sinun

ratkaistavaksesi
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Pohdittavaksi:

Mitka ovat ne asiat,
joihin sina kaipaisit
eniten apua?




Osio 2: Arjen muutos

Mietin, mahtaako han syoda
lainkaan lamminta ruokaa, kun
hella on aina niin puhdas. Teimme
yhdessa ruokaa ja tekemisen
lomassa oli helppo ihmetella asiaa.
Selvisi, etta han ei kayttanyt hellaa,
koska pelkasi sahkojen jaavan
paalle.

IThmettelin asiaa omaisryhmassa
asiaa ja joku tokaisi: Vaihtakaa
sinne ajastimella varustettu hella.

Kun paasin juttelemaan
sellaisten ihmisten kanssa,
jotka on kokeneet samaa, tuli
ajatus, ettei taa olekaan ihan
maailmanloppu.
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Osio 2: Arjen muutos

Sairastuminen tuo helposti merkittavia muutoksia arkeen. On

hyva tiedostaa, ettei sinun kuulu huolehtia kaikesta.

Jos arki alkaa tuntua liian kuormittavalta, on hyva myontaa, etta
tarvitsee apua. Apua on hyva hakea ja ottaa vastaan, jotta jaksaa

itse paremmin.
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