VERTTI




Vertti on ryhmatoimintaa vanhemmille ja lapsille

"Miksi suutut helposti ja nukut koko ajan? Miksi olet vasynyt ja
surullinen? Miten ja mista se tulee, se masennus-sairaus?”

Vertti-ryhma on tarkoitettu kouluikaisille lapsille ja heidan van-
hemmilleen. Ryhmassa saa tukea vanhemmuuteen ja lapsen koke-

musten ymmartamiseen.
KUN YKSI

Ryhma on suunniteltu perheille, joissa

vanhempi sairastaa masennusta tai kaksi-
SAIRASTUU

MONEN M A A"_M A suuntaista mielialahairiota.

MUUTTUU Vertti-ryhmassa perheenjasenten ym-

marrys sairaudesta lisaantyy ja asioista
puhuminen helpottuu. Ryhmaan osallistuminen vahvistaa lapsen
parjaamista.

Ryhmassa toteutuu vertaistuki. Samankaltaisessa tilanteessa olevat
ymmartavat toisiaan ja asioista on helppo puhua avoimesti. Erityi-
sesti lapselle on tarkeaa saada tieto siita, ettei han ole yksin koke-
mustensa kanssa.

Vertti on kehitetty FinFami Uusimaan omaisyhdistyksessa.

Vertaistukea ja yhdessaoloa

Vertti-ryhman osallistujat tapaavat kymmmenen kertaa. Lapsille ja
vanhemmille on omat ryhmanss, jotka kokoontuvat rinnakkain.

Kolmeen tapaamiskertaan ryh-
mat osallistuvat yhdessa. ”I. APSENI MIEI.ESTK
Lasten ryhméssa tyoste! RYHMASSA OLI HAUSKAA.
unteita ja ajatuksia yhdessa -
leikin, tehtavien ja keskustelu- HANUN UPPINUT
jen kautta. _ YMMARTAMAAN, ETTA
Vanhempien ryhmassa kes- AITI UN SAIRAS EIKA HAN.”
kustellaan vanhemmuuteen ja

lapsiin liittyvista aiheista ja jaetaan kokemuksia vertaisten kanssa.

Lasten ryhmassa tyostetaan

Kiinnostuitko Vertista? Ota rohkeasti yhteytta
FinFamin omaisyhdistykseen. Yhteystiedot l0ydat
taman esitteen takasivulta tai osoitteesta
www.finfami.fi






