


Verkkokoulun suorittajan oivallukset

Tahan diasarjaan on koottu TOIVOA-verkkokoulun sisaltamia
pohdintakysymyksia.

Kysymyksia voi hyodyntaa itsenaisesti tai yhdessa tyoyhteison kanssa
toiminnan reflektoinnin ja kehittamisen tukena.
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Osio 1: Tietoa sairastumisen vaikutuksista

lahipiiriin

Mitka tekijat sinun kokemuksesi mukaan selittavat omaisten kuormitusta ja
suurentunutta riskia sairastua itse?

Mika merkitys sinun mielestasi omaisen tiedonsaannilla (sairastuneen
sairaudesta, hoidosta ja kuntoutuksesta seka jatkohoidosta) on omaisen
hyvinvoinnille?

Minkalaisia omaisten huomioinnin tapoja ja tyokaluja tyopaikallanne on
kaytossa?

Miten sina voisit edistaa sita, etta asiakkaasi omaiset saisivat enemman
tietoa heille tarjolla olevasta tuesta ja palveluista?
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Osi10 2: Omaissuhteiden erilaisuuden
tunnistaminen

Ajattele jotakuta asiakastasi.
» Keita hanen lahipiirissaan on? Kenet asiakkaasi kokee omaisikseen?
Miten asiakkaasi sairaus on vaikuttanut heihin ja heidan elamaansa?

Mitka tekijat mielestasi vaikuttavat laheisen huolenpitotilanteeseen?

Millaisia huolenpitotilanteita tunnistat asiakkaidesi ja heidan omaisten
elamasta?

Mista tunnistat omaistilanteen, jossa tarvitaan tukea ja apua?
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Osio 3: Informaatiota sopeutumisen vaiheista

Mita sopeutumisprosessin vaiheita olet tunnistanut asiakkaassasi tai
psyykKisesti sairastuneen omaisissa? Mista olet vaiheet tunnistanut?

Miten tunnistat eri sopeutumisprosessin vaiheissa olevat omaiset ja
perheet?

Miten voit huomioida omassa tyossasi perheen sopeutumisprosessin?
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Osio 4: Vahvistetaan toipumista

Mitka asiat sinun mielestasi voivat tukea omaisen toipumista?

Mista ja miten voit havaita omaisen toipumisen etenemisen?

Mitka toimintatavat ja rakenteet tyopaikallasi tukevat omaisten toipumista?
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Osio 5: Omaiset osana hoitokokonaisuutta

Millaisia rooleja omaisella voi olla sairastuneen kuntoutumisessa ja
tolpumisessa?

Mita keinoja sinulla on tukea keskustelua ja yhteistyota kuntoutujan,
omaisten ja tyontekijoiden kesken?

Miten sanoitat sairastuneelle sita, mita hyotya hanen omaisten mukaan
ottamisella on seka hanelle itselleen etta omaisille?
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Osio 6: Apua omaiselle itselleen

Millaisia avuntarpeita olet havainnut henkiloilla, joiden laheinen sairastaa
psyykkisesti?

Miten ohjaat omaisia vertaistuen pariin?
Miten sina voit tukea omassa tyossasi omaisia?

Millaisia keinoja sinulla on tukea omaisten hyvinvointia?
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Omaisten huomioinnin hyvat kaytannot

Miten voit soveltaa ja hyodyntaa verkkokoulussa oppimiasi asioita omassa
tyossasi?

Millaisia hyvia omaisten huomioinnin ja tukemisen kaytantoja tyopaikallasi
on kaytossa?

Mita omaisen huomioinnin ja tukemisen kaytantoja haluaisit kehittaa
paremmaksi omalla tyopaikallasi?
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