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Mahdollisuus tyohon myos osatyokykyiselle
nuorelle

Tyottdmasta nuoresta kasvaa helposti tyoton aikuinen. Erityisesti osatyokykyisten nuorten paasyn vahvista-
miseksi tydelamaan taytyy ottaa maaratietoisia askelia paatdoksenteossa. Mielenterveyden hairié on ylivoi-
maisesti yleisin syy nuoren tyokyvyttdmyyteen. Noin puolet aikuisian mielenterveyshairidista on alkanut
ennen 14 vuoden ikag, ja noin kolme neljasta ennen 24. ikavuotta.

Ennaltaehkaisevat palvelut ja varhainen tuki ovat erittain tarkeita nuorille, joilla on lievia ja alkavia mielenter-

veyden ongelmia. Aikuisten on otettava vastuu nuoren tukemisesta ja kohtaamisesta. Mielenterveysongelmia
kohdanneet nuoret tarvitsevat matalan kynnyksen kriisitukea ja hoitoonohjausta seka joustavaa opinto-ohja-
usta ja vahintaan osa-aikatyohon johtavia tyollistymispolkuja.

Mielen ongelmia kohtaavan nuoren tulee saada varhaisessa vaiheessa tuki vaikeuksiinsa omassa yhteisos-
saan siella, missa nuoret ovat: oppilaitoksissa, tydssaoppimisjaksoilla ja uraohjauksessa. Matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluihin tulee paasta nykyista helpommin, ja palvelut tulisi saada yhdelta luukulta.

Hoidon saavutettavuuden parantamiseksi on luotava nuoren psykoterapiatakuu hoitoon paasemiseksi kuukau-
den sisalla. Lisaksi hoidon kustannusten omavastuuosuutta on kevennettava merkittavasti, jottei nuoren tai ha-
nen perheensa talous olisi este hoitoon hakeutumiseen ajoissa. Toimeentulon turvaaminen vapauttaa nuoren
ja hanen laheistensa voimavaroja kuntoutumisessa. Myds kuntoutusrahan tasokorotusta tulee harkita.

Tyo6paikoilla kannattaa panostaa nuorten tyokykyyn. Vuoden 2017 Mielenterveysbarometrin tulosten mu-
kaan noin puolella tydpaikoista ei ole toteutettu psyykkista tyokykya tukevia toimenpiteita. Tydkyvyn vahvis-
tamiseksi on kehitettava tydnantajien mahdollisuuksia ja kannustimia palkata ja tukea osatydkykyisia nuoria.

Kun nuori siirtyy tyokyvyttdomyyselakkeelle, tydpanoksen menetyksen arvo on yli miljoona euroa jokaista
nuorta kohden. Varhainen ja oikea-aikainen apu nuoren omia nakemyksia kuunnellen voi tehokkaasti estaa
tyokyvyttdmyytta ja muuttaa nuoren elaman suunnan.

Mielenterveyspoliittinen neuvottelukunta on valtakunnallisten mielenterveysjarjestéjen kokoama kaikkien eduskunta-
puolueiden yhteinen mielenterveyspoliittinen yhteistyoelin. Mukana ovat jarjestoista Mielenterveysomaisten
keskusliitto — FinFami, Mielenterveyden keskusliitto, Suomen Mielenterveysseura sekd Psykosociala Forbundet.
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