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Eduskunnan mielenterveyspoliittinen  
neuvottelukunta: Potilaiden ja omaisten ääni 
kuuluviin hoidon kehittämisessä 
 
Eduskunta uudistaa syksyllä 2018 asiakas- ja potilaslain, jossa säädetään potilaan 
kuulemisesta oman hoitonsa suunnittelussa ja pakkotoimien käytöstä sosiaali- ja 
terveydenhuollossa. Lainsäädännössä tulisi vahvistaa potilaan ja hänen  
omaistensa mahdollisuutta osallistua laajemmin hoidon kehittämiseen ja julki-
seen päätöksentekoon. 

Noin puolet mielenterveyden häiriöitä kohtaavista ei saa tarvitsemaansa hoitoa Suomessa. He kokevat yhä 

leimautumista ja ennakkoluuloja sekä yhteiskunnassa että terveydenhuollossa.

Mielenterveyden ongelmien syvenemistä ja potilaan traumoja pahimmillaan uusintavaa pakkotoimien 

käyttöä on ehkäistävä nykyistä kattavammilla ja oikea-aikaisilla mielenterveyspalveluilla. Palveluiden on 

toteuduttava yhdenvertaisesti ja palvelun käyttäjän omalla kielellä. Palveluiden toimivuutta ja laatua voidaan 

parantaa suunnittelemalla ne yhdessä mielenterveyden ongelmia kohtaavien, heidän omaistensa sekä niitä 

edustavien tahojen kanssa. 

Sosiaali- ja terveydenhuollon lakeja uudistettaessa on säädettävä hoidon tarjoajan velvollisuudesta kuulla po-

tilasta ja omaisia hoidon suunnittelussa ja palveluiden kehittämisessä. Mielenterveyden ongelmia kohtaavien 

kuuleminen hoitopolun eri vaiheissa edistää tutkitusti laadukkaampaa hoitoa. 

Suomi tarvitsee vahvemman lainsäädännön, jossa kokemusasiantuntijoiden kuuleminen otetaan sivuutta-

mattomaksi osaksi lainsäädäntöprosesseja ja sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteita.

Mielenterveyspoliittinen neuvottelukunta on valtakunnallisten mielenterveysjärjestöjen kokoama kaikkien eduskunta-

puolueiden yhteinen mielenterveyspoliittinen yhteistyöelin. Mukana ovat järjestöistä Mielenterveysomaisten  

keskusliitto – FinFami, Mielenterveyden keskusliitto, Suomen Mielenterveysseura sekä Psykosociala Förbundet. 
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