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KUN YKSI
SAIRASTUU
MONEN MAAILMA
MUUTTUU.

Etjaa yksin.

Sisalto: FinFami ry jasenyhdistyksineen
Ulkoasu ja taitto: Marika Finne
Kuvat: Merenkulkijan paivakodin lapset



"Olis tarkeeta, etta voitais
puhua enemman naista asioista
ja silla tavoin tehda

avun tarvitsemisesta ja
hakemisesta ihan normaalia.”

Omakuva N.Y.T. -ryhmdaéan osallistunut nuori

Lukijalle

FinFami on mielenterveysomaisten jarjestd, johon kuuluu keskusliitto ja 17
alueyhdistysta. Katso lahin toimija www.finfami.fi. Jarjeston tehtavana on tukea
henkil6ita, joiden laheisella on mielenterveys- tai mielenterveys- ja paihdeongel-
mia. Toimintaa rahoittaa Raha-automaattiyhdistys (RAY).

Mielenterveysongelmat koskettavat jossain L APS'UM AlSTYDN TAVB'TTEEN A

vaiheessa elamaa suoraan noin puolta suo-

malaisista. Valillisesti ne koskettavat meista ON TUKEA LASTEN JA NUORTEN

jokaista. Mielenterveysomaisilla on tutkitusti

kohonnut riski uupua ja sairastua myos MAHDOLLISUUTTA
itse. FinFamin tehtavana on tukea omaisten TAS APA'N["SEEN KEH'TYKSEEN

hyvinvointia. Jarjeston toimintaan kuulu-

vat edunvalvonta ja vaikuttamisty®, tuki ja VANHEMMAN TAI MUUN LAHEISEN

neuvonta, ryhmien, kurssien ja virkistys-

toiminnan jarjestaminen seka omaistyon SAlRAUDESTA HUOLIMATTA

kehittaminen.

Lapsiomaistyo on lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin tukemista. Tyo
on suurelta osin ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota, jonka tavoitteena on tu-
kea lasten ja nuorten mahdollisuutta tasapainoiseen kehitykseen vanhemman tai
muun laheisen sairaudesta huolimatta.

Lapsiomaistyon periaatteiksi on vuonna 2015 koottu lapsiomaistyon kannalta
keskeiset kasitteet ja sisallot. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen on
meidan kaikkien yhteinen tehtava. Tiedon lisdaminen ja hyva yhteistyo lasten ja
nuorten eri kasvuymparistéjen aikuisten valilla tukee lapsiomaisten hyvinvointia.
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Sanna Huhtonen
Mieleton Mahdollisuus -projekti,
Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami ry




Kun yksi sairastuu,
monen maailma muuttuu

Kun vanhempi tai lapselle muu laheinen sairastuu, myos lapsen arki muuttuu.
Lapsen on tarkead saada tilanteessa tukea ja hanen tarpeensa on huomioitava sai-
rastuneen hoidon rinnalla.

Noin 25 % alaikaisista lapsista asuu perheessa, jossa vanhemmalla on hoitoa
vaativa mielenterveys- tai paihdeongelma. Vaikka mielenterveysongelmat ovat
yleisig, niihin liittyva stigma on vahva. Stigma aiheuttaa yksinaisyytta ja syrjayty-
mistd. Ennaltaehkaisevan mielenterveystyon tavoite on stigman poistaminen ja
lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen.

Sairastuneen vanhemman lapsella on tutki-

JDKA NEI-JAS I-APSISTA musten mukaan merkittavasti suurentunut
EL A A PERHEESSA JOSSA riski sairastua myos itse. Ongelmien siirtymista

sukupolvelta toiselle voidaan ehkaista tarjoamalla

VANHEMMALLA ON 1rfliitlt(éivéi.él ja oikea—ailéailftatlttukei Kyntnys’Fii avun

akemiseen on madallettava. Avun tarvitsemi-
MIELENTERVEYS- TAI sesta on tehtava normaalia. Lapsella taytyy olla
PA'HDEUNGELM A mahdollisuus hyvaan kasvuun laheisen sairau-

desta huolimatta.

Lapsiomaistyon tavoite on tukea lapsia, nuoria ja perheitg, jotka kohtaavat mie-
lenterveysongelmia seka lisata yhteistyota lasten ja nuorten eri kasvuymparisto-
jen aikuisten valilla. On lisattava tietoa mielenterveyden ongelmista ja keinoista
tukea lasta tai nuorta, jonka vanhempi tai muu laheinen sairastaa.

Apua tulee olla tarjolla sielld, missa lapset, nuoret ja perheet ovat. Lahialueen eri
palveluntarjoajien on tunnettava toisensa, jotta tuentarvitsijat osataan tarvittaessa
ohjata oikean lisaavun piiriin.

Lapsiomaisty6 jakautuu lapsiperhetydhdn ja nuorisotoimintaan. Lapsiperhetyon
kohderyhmana on perhe. Tyon tavoitteena on tukea vanhemmuutta ja vahvistaa
lapsen hyvinvointia suojaavia tekijoita. Nuorisotoiminnassa painopiste on nuo-
ren oman kasvun ja itsenaistymisen tukemisessa.
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Lapsiperhetyo vahvistaa
perheen vuorovaikutusta
ja yhtenaisyytta

Kun vanhempi tai lapselle muu laheinen sairastaa, lapsen hyvinvoinnin kan-
nalta keskeinen tekija on vanhemman ja lapsen valinen avoin vuorovaikutus

ja ymmarrys sairaudesta. FinFami tukee perheita tarjoamalla keskusteluapua ja
neuvontaa, ryhmia, kursseja ja virkistystoimintaa. Tukimuodot tarjoavat voima-
uttavaa vertaistukea, lisaavat tietoa mielenterveyden ongelmista ja vahvistavat
perheen sisaista kommunikaatiota ja vuorovaikutussuhteita.

Tyon tavoitteena on lapsen tasapainoisen kasvun turvaaminen. Tyoskentelyn
lahtékohtana on yhteistyd vanhempien kanssa. Vanhemmat ovat lastensa arjen
parhaat asiantuntijat.

Kaksi keskeisinta lapsiperhetyon menetelmaa ovat Lapset Puheeksi -toimin-
tamalli ja Vertti-ryhmatoiminta. Menetelmia kuvataan tarkemmin jaljempana.
(Katso my0s esittelyvideo menetelmista: YouTube/FinFami)

Nuorisotoiminta nuoren
1tsetuntemuksen tukena

Nuorisotoiminnassa pyritaan tukemaan nuorten mielenterveytts, itsenaistymista ja
elamanhallintaa muun muassa lisaamalla tietoa ja jarjestamalla ryhmatoimintaa.

Nuoren kokemusmaailmassa perheen mielenterveysongelmat eivat valttamatta
ole tunnistettavia eika nuori identifioi itsedaan "omaiseksi”. Siksi lahestymistapa,
joka keskittyy nuoren omaan kasvuun ja parjaamisen tukemiseen voi toimia
hyvana avauksena asioiden kasittelyyn. Nuoret ovat oman elamantilanteensa
parhaita asiantuntijoita ja siksi osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien tu-
keminen, ovat tarkeita arvoja nuorten parissa toimiessa.

FinFamin nuorisotoiminnan osana tehdaan esimerkiksi oppilaitoskaynteja, vie-
raillaan vanhempainilloissa ja jarjestetdan teemapaivia koulujen ja oppilaitosten
kanssa. Yhteisty6ta tehdaan nuorten seka nuorisotoimijoiden kanssa. Tarkeita
yhteistydkumppaneita ovat myos jarjestdt ja kunnalliset toimijat.



Nuorisotoiminnassa voidaan hydédyntaa luovia ja toiminnallisia menetelmia,
kuten taidelahtdisia menetelmia. Taiteen suojassa voi kasitella perhetta ja mielen-
terveyteen liittyvid ongelmia ilman pelkoa leimautumisesta. Yksi hyvaksi havaittu
menetelma on Omakuva N.Y.T. -taiteellinen kasvuryhma. Menetelmaa kuvataan
tarkemmin jaljempana.

Lapsiomaistyon
kasitteet ja sisalto

LAPSIOMAINEN

Lapsiomainen on lapsi, jonka vanhempi on psyykkisesti sairastunut. Psyykkinen
sairaus haastaa vanhemmuutta ja on siten uhka lapsen tasapainoiselle kasvulle.

Lapsiomainen voi olla ialtdan joko alaikdinen, sitda vanhempi tai jo aikuiseksi kas-
vanut henkild, joka on lapsuusaikanaan elanyt psyykkisesti sairaan vanhemman
tai muun ldheisen kanssa (aikuinen lapsiomainen).

Lapsiomaistydn piiriin kuuluu myos lapsi, jonka sisarus sairastaa psyykkisesti
seka nuori, jonka laheinen ystava on sairastunut. Kaikissa tapauksissa yhteista on
lapsen tai nuoren huoli itselle rakkaasta henkilosta ja huolen vaikutukset arjessa
jaksamiseen.

Lahtokohtana on, etta omaisen osassa oleva lapsi on itse terve tai oireilee vain
vahan. Selvasti oireileva lapsi tai nuori tarvitsee tukea myods muualta kuin
FinFamin piirista.

TAVOITE JA KOHDERYHMA

Lapsiperhetydn tavoitteena on vanhemmuuden ja lasten hyvinvointia suojaa-
vien tekijéiden tukeminen keskustelujen ja vertaistuen avulla. Kohderyhmana on
perhe.

Nuorisotoiminnan tavoitteena on mielenterveyteen liittyvien tietojen ja taitojen
lisdantyminen, nuoren itsetuntemuksen, sosiaalisten suhteiden ja elamantaito-
jen vahvistaminen seka nuoren itsenaistymisen tukeminen. Kohderyhmana ovat
16-29-vuotiaat nuoret.

Tavoitteena on huomioida myos lapsen ja nuoren muiden kehitysymparistojen,
kuten paivakodin, koulun tai harrastusten merkitys lapsen ja nuoren kehityksen
tukemisessa.




LAPSEN HYVINVOINTIA SUOJAAVAT TEKIJAT

Suojaaviksi tekijoiksi kutsutaan asioita, jotka tukevat lasta, kun perheessa on
ongelmia. Tallaisia asioita voi olla monia. Keskinainen ymmarrys sairaudesta ja
avoin kommunikaatio perheessa ovat lasta suojaavia tekijoita. Ne tukevat perheen
ihmissuhteita, joista lasten hyvinvointi on hyvin riippuvainen. Kun vaikeuksista
voidaan puhua, voidaan niita myos ratkaista.

Toimiva sosiaalinen elama kodin ulkopuolella on tarkea suojaava tekija. Omat
ystavat, tunne kuulumisesta omaan paivahoitoryhmaan tai koululuokkaan ja har-
rastukset tuovat iloa lapsen elamaan ja tukevat kehitysta monella tavalla. (Lapset
Puheeksi -lokikirja.)

VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

Lapsiperhetydssa tuetaan perheiden vuorovaikutusta ja yhtenaisyytta. Tama teh-
daan yhteistyossa vanhempien tai huoltajien kanssa. Tuloksena voidaan nahda
syyllisyyden vahenemista, vanhemman itsetunnon ja vanhemmuuden vahvistu-
mista, tiedon, ymmarryksen ja osaamisen lisaantymista psyykkisiin sairauksiin ja
lapsen tasapainoiseen kehitykseen liittyen.

LAPSEN OIKEUDET

Toimintaa ohjaa YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen sisalto. Erityisen keskeisia
toiminnassa ovat seuraavat kohdat:

. Lapsen oikeus saada tietoa ikatasonsa mukaisesti

. Lapsen oikeus ilmaista omat mielipiteensa itseaan koskevissa asioissa ja
ne on otettava huomioon

. Lapsen oikeus elaa vanhempiensa kanssa, jos hanella on hyva ja
turvallista olla heidan kanssaan

. Lapsen vanhempien ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksessa ja

kehityksessa lapsen edun mukaisesti

FinFamin lapsiomaistyon piiriin ovat tervetulleita kaikki kansallisuudesta, varalli-
suudesta tai fyysisista ja psyykkisista ominaisuuksista riippumatta.

Lastensuojelulaki velvoittaa aikuisia tekemaan lastensuojeluilmoituksen, mikali
he ovat saaneet tietaa lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaa-
rantavat tekijat tai oma kayttaytyminen edellyttaa lastensuojelun tarpeen selvitta-
mista (Lastensuojelulaki 25 §).

LAPSIOMAISTYON MENETELMAT JA KAYTANNOT

Lapsiperhetydn menetelmia ovat Toimiva Lapsi & Perhe -tuoteperheeseen kuu-
luva Lapset Puheeksi -tydomenetelma seka FinFamissa kehitetty Vertti-vertaisryh-
mamalli.

Nuorisotoiminnan osalta tassa osiossa esitellaan Omakuva N.Y.T. -taiteellinen
kasvuryhma. Lisaksi kaytdssa on materiaalia kouluille mielenterveysongelmien
kasittelyyn lasten ja nuorten kanssa.

FinFami tarjoaa lisaksi erilaisia tuki-ja neuvontapalveluja, kurssi- ja virkistys-
toimintaa seka tiedollisia ja toiminnallisia tilaisuuksia lapsille, lapsiperheille ja
nuorille.

Alueyhdistykset toteuttavat lapsiomaistydta omien resurssiensa mukaisesti. Kysy

tarkemmin omalla alueellasi kaytdssa olevista menetelmista alueyhdistyksista.

Lapset Puheeksi -tydmenetelma

Lapset Puheeksi -tydmenetelma on kehitetty Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sessa (THL) osana Toimiva Lapsi & Perhe -tuoteperhetta. Lapset Puheeksi koostuu
kolmesta osiosta: Lapset Puheeksi -keskustelu, Lapset Puheeksi -neuvonpito seka
Lapset Puheeksi -perheinterventio.

Lapset Puheeksi -keskustelu on usein ARJESSA JAKSAM'SEN KANSSA

ensimmainen askel, jossa vanhempi 2 =

pohtii sairautensa va]ikutuksia perl?een KAMPP A"-EVAT PERHEET HYUTYVAT
KAYTANNONLAHEISESTA AVUSTA.

lapseen tai lapsiin. Keskustelu on luon-
teeltaan ennaltaehkaiseva ja se on kehi-
tetty tilanteeseen, jossa vanhemmalla on
mielenterveyden ongelmia. Sita kaytetaan nykyisin kuitenkin myds ilman, etta
vanhemmalla on diagnosoitu mielenterveyden ongelma. Keskustelun tarkoi-
tuksena on avata keskustelu lapsista ja vanhemmuudesta. Lapset eivat osallistu
keskusteluun.

Keskustelun aikana pohditaan sita, miten arki sujuu kotona ja miten lapset tilan-
teessa voivat. Perheen jokaisen lapsen kohdalla hahmotellaan erikseen lapsen
hyvinvointiin liittyvia vahvuuksia ja mahdollisia haavoittuvuuksia.

Jos keskustelussa havaitaan lapsen hyvinvointiin liittyvia uhkia, voidaan jarjestaa
Lapset Puheeksi -neuvonpito. Se on verkostokeskustelu, johon perhe kutsuu
lahipiirinsa henkildistad ja ammattilaisista sellaisia, jotka voisivat tarjota konkreet-
tista apua perheelle lasten hyvinvoinnin ja arjen sujumisen varmistamiseksi.



VANHEMMUUS‘ SYNTYY *
- PIENISTA YHTEISISTA
HETKISTA JA JAETUSTA

ARJESTA.

Lapset Puheeksi -perheinterventio on prosessimuotoinen noin 7-8 tapaamis-
kerran pituinen tyoskentelytapa perheen kanssa. Prosessi sisaltaa vanhempien
tapaamiset ja lasten tapaamiset erikseen seka perheistunnon. Lisaksi prosessiin
kuuluu seurantatapaaminen.

Lapset Puheeksi -tydomenetelma on kehitetty avaamaan keskustelua vanhemman
sairaudesta ja arjen ongelmista ja tukemaan perheenjasenten valista vuorovaiku-
tusta ja ongelmanratkaisua seka vahvistamaan lapsen hyvinvointia suojaavia te-
kijoita. Tydmenetelma aktivoi myods perheen ldhiverkostoa perheen tukemisessa.

Arjessa jaksamisen kanssa kamppailevat perheet hyotyvat usein hyvin kaytan-
noénlaheisesta avusta: siivous, lapsen kouluun saattaminen, kaupassakaynti,
lasten harrastuksiin vienti jne. Jokainen lahella oleva aikuinen voi tehda pienen
konkreettisen teon perheen arjen helpottamiseksi.

Lapset Puheeksi -tydmenetelmasta on laadittu lokikirjat, jotka 10ytyvat Suomen
Mielenterveysseuran verkkosivuilta.
Vertti-ryhmatoiminta

Vertti on FinFami Uusimaan kehittama vertaisryhmamalli lapsille ja heidan
masennusta tai kaksisuuntaista mielialahairiéta sairastaville vanhemmilleen.

Keskeista menetelmassa ovat rinnakkain toimivat vanhempien ja lasten ryhmat
seka yhteistyd naiden ryhmien valilla. Ryhma kasvattaa vanhempien ja lasten
omaa ja keskinaista ymmarrysta vanhemman psyykkiseen sairauteen liittyen.

Ryhmatapaamisia on kymmenen, joista kolmeen lasten ja vanhempien ryhmat
osallistuvat yhdessa. Perheita tavataan kaksi kertaa ennen ryhmaa ja kerran ryh-
man jalkeen palautekeskustelussa. Vertti-toiminnasta voi kysya lisaa oman alueen
yhdistyksesta.

Verttiin osallistuneiden lasten kokemuksia:

"No, ajattelin et se olis tylsempi ja siel koko aika puhuttais jotain eikd
tehtdis mitdan kivaa. Siel tehtiinki koko ajan jotain kivaa.”

"Kaikilla oli vdhdn niit samoja juttuja. Ei tarttenu mitenkadn salata tai
héveta tai jotain.”

Verttiin osallistuneiden vanhempien kokemuksia:
"Lapseni ymmartaa perheen nykytilanteen oikeammin, oikealla nimella.”

"Lapsi vol jopa saada parempia evditd eldmda varten, kun kohtaa
vaikeuksia, joita turvallisissa puitteissa osataan kasitella.”

Omakuva N.Y.T. -taiteellinen kasvuryhma

Omakuva N.Y.T. on nuorille tarkoitettu voimavaralahtdinen ryhmaprosessi, jonka kaut-
ta voi tutkia omaa identiteettia, elamantarinaa ja ryhmassa toimimista taiteen kautta.
Prosessissa sovelletaan tanssin, teatterin, kuvataiteen ja sanataiteen harjoitteita.

Tarkoituksena on loytaa voimaa ja iloa yhdessa tutkimisesta sivuuttamatta ela-
man raskasta ja varjoisaa puolta. Mallia on kehitetty FinFami Uusimaan
MiMi-projektin lukuisissa nuorten ryhmissa seka nuorisotydn, kasvatuksen ja
mielenterveystydon ammattilaisten kanssa. Menetelmasta on laadittu luonnoskirja
ryhman vetdjien avuksi.

Omakuva N.Y.T. -ryhmaan osallistuneiden nuorten kokemuksia:

"Omakuvassa oli musta tosi helppoa olla just siksi, etta sai tulla sithen
tilaan ilman mitdaan ennakko-oletuksia. Tiesi, ettd saa olla oma itsensa
eikd oo pakko edes kertoa valttimadtta mitdan sellaista, mitd ei halua. Sai
esittad sen kaiken taiteen kautta.”

"Ei mun mielesta nuorten mielenterveysongelmista puhumisen tarvis
aina olla niin vakavaa ja leimaavaa.”



Yhteistyossa
sidosryhmien kanssa

Yhteisty0 eri toimijoiden kesken edistaa lapsiomaisten hyvinvointia jo pelkastaan
siksi, etta kohderyhmat tavoitetaan talla tavoin paremmin.

Yhteistyota tehdaan esimerkiksi perheneuvoloiden, lastensuojelun, nuorisotoi-
men, etsivan nuorisotyon, psykiatristen hoitotahojen, oppilaitosten seka muiden
lapsi- ja nuorisojarjestdjen kanssa. Yhteistydssa toteutetaan muun muassa erilais-
ta kurssi- ja ryhmatoimintaa, tiedollisia tilaisuuksia ja eri laajuisia projekteja.

Vapaaehtoistoiminta
lapsiomaistyon voimavarana

Vapaaehtoistoiminta on jarjestén voimavara ja sithen ovat kaikki tervetulleita mu-
kaan. Vapaaehtoistoiminta muotoutuu jokaisen vapaaehtoisen kohdalla erikseen,
mutta toiminta voi olla esimerkiksi tapahtumissa ja tilaisuuksissa avustamista,
kokemuskouluttajana toimimista, toiminnan tai ryhmien ohjaamista lapsille ja
lapsiperheille tai ammattilaisohjaajan tydparina toimimista.

Jarjestd tukee vapaaehtoisten osaamista muun muassa jarjestamalla heille tydn-
ohjauksellisia tapaamisia.

Lasten ryhmien ohjaamisessa kiinnitetaan erityista huomiota siihen, etta vapaa-
ehtoinen on joko kouluttautunut toimimaan lasten kanssa tai on kiinnostunut
lasten kanssa toimimisesta ja soveltuu jarjeston tyontekijan tydpariksi. Vahvuute-
na ovat mydés luovien ja toiminnallisten menetelmien, kuten taiteen ja kulttuurin
osaaminen, joka on hyddyllinen tydmuoto lasten ja nuorten kanssa.
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"Kun vaikeuksia voidaan
kasitella turvallisesti, ne volivat
jopa antaa parempia evaita
lapsen elamaan.”

Vertti-ryhmaan osallistunut vanhempi







