


Lapset Puheeksi -keskustelu tukee lapsen kehitysta

"Tuntui hyvaltd puhua lapsista. Huomasin, etta pitdisi puhua lapsille
enemmaén asioista.”

Lapset Puheeksi -keskustelu on tarkoitettu alaikaisten lasten van-
hemmille. Se on kehitetty erityisesti perheille, joissa vanhemmalla
on mielenterveyden ongelma.

KUN YKS' Keskustelun tarkoituksena on koko per-
heen hyvinvoinnin seka lasten kehityksen

SAIRASTUU tukeminen.
MONEN MAA"'MA Lapset Puheeksi -keskustelun aikana van-

MUUTTUU. hempi ja FinFamin tydntekija kiyvit 1api,

mitka asiat perheen arjessa sujuvat hyvin
ja mihin asioihin perhe kaipaa apua. Yhdessa suunnitellaan, miten
lasten parjaamista voi tukea.

Vanhemmat ja tyontekija tapaavat 2-3 kertaa. Jos perheessa on
useampi lapsi, jokaisen lapsen hyvinvoinnista keskustellaan erik-
seen.

Lapset Puheeksi on kehitetty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella
(THL). FinFamin lisaksi menetelma on kaytdssa esimerkiksi monissa
kunnissa.

Lapset Puheeksi -neuvonpito on verkostokeskustelu

Jos Lapset Puheeksi -keskustelussa havaitaan, etta perheen lapset
tarvitsevat lisatukea arjen sujumiseksi, voidaan jarjestaa Lapset
Puheeksi -neuvonpito.

Vanhemmat kutsuvat neuvonpitoon lahi- UN MDNTA TAPA A

verkostonsa ihmisia ja ammattilaisia, jotka

voivat olla heille avuksi. Neuvonpitoon voi UI.I.A R“TTAVA JA
osallistua esimerkiksi perheen sukulainen, LAPSELLE PAR As

naapuri, ystava, koulun opettaja tai so-
siaaalityontekija. Nama ihmiset muodosta- VANHEMPI
vat perheelle tukiverkoston.

Neuvonpidossa sovitaan konkreettisia keinoja, jotka auttavat lapsia
ja tuovat iloa heidan arkeensa. Naapuri voi esimerkiksi saattaa lap-
sen aamuisin kouluun tai sukulainen vieda kerran viikossa harras-
tukseen.

Kiinnostuitko Lapset Puheeksi -keskustelusta?
Ota rohkeasti yhteytta FinFamin omaisyhdistyk-
seen. Yhteystiedot loydat taman esitteen takasi-
vulta tai osoitteesta www.finfami.fi







