
lapset 
puheeksi



”Tuntui hyvältä puhua lapsista. Huomasin, että pitäisi puhua lapsille 
enemmän asioista.” 

Lapset Puheeksi -keskustelu on tarkoitettu alaikäisten lasten van-
hemmille. Se on kehitetty erityisesti perheille, joissa vanhemmalla 
on mielenterveyden ongelma. 

Keskustelun tarkoituksena on koko per-
heen hyvinvoinnin sekä lasten kehityksen 
tukeminen. 

Lapset Puheeksi -keskustelun aikana van-
hempi ja FinFamin työntekijä käyvät läpi, 
mitkä asiat perheen arjessa sujuvat hyvin 

ja mihin asioihin perhe kaipaa apua. Yhdessä suunnitellaan, miten 
lasten pärjäämistä voi tukea.

Vanhemmat ja työntekijä tapaavat 2-3 kertaa. Jos perheessä on 
useampi lapsi, jokaisen lapsen hyvinvoinnista keskustellaan erik-
seen. 

Lapset Puheeksi on kehitetty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella 
(THL). FinFamin lisäksi menetelmä on käytössä esimerkiksi monissa 
kunnissa. 

Jos Lapset Puheeksi -keskustelussa havaitaan, että perheen lapset 
tarvitsevat lisätukea arjen sujumiseksi, voidaan järjestää Lapset 
Puheeksi -neuvonpito. 

Vanhemmat kutsuvat neuvonpitoon lähi-
verkostonsa ihmisiä ja ammattilaisia, jotka 
voivat olla heille avuksi. Neuvonpitoon voi 
osallistua esimerkiksi perheen sukulainen, 
naapuri, ystävä, koulun opettaja tai so-
siaaalityöntekijä. Nämä ihmiset muodosta-
vat perheelle tukiverkoston.

Neuvonpidossa sovitaan konkreettisia keinoja, jotka auttavat lapsia 
ja tuovat iloa heidän arkeensa. Naapuri voi esimerkiksi saattaa lap-
sen aamuisin kouluun tai sukulainen viedä kerran viikossa harras-
tukseen. 

Lapset Puheeksi -keskustelu tukee lapsen kehitystä Lapset Puheeksi -neuvonpito on verkostokeskustelu

kun yksi 
sairastuu
monen maailma
muuttuu.

on monta tapaa 
olla riittävä ja
lapselle paras

vanhempi.

Kiinnostuitko Lapset Puheeksi -keskustelusta? 
Ota rohkeasti yhteyttä FinFamin omaisyhdistyk-
seen. Yhteystiedot löydät tämän esitteen takasi-
vulta tai osoitteesta www.finfami.fi




