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Vardreformen bor forbattra bade tillgangligheten
och kvaliteten pa mentalvarden

Mentalvardsorganisationer i Finland ar oroliga for vilka konsekvenser social- och
halsoreformen har fér mentalvardstjansterna. Finldndarnas fysiska halsa blir allt
battre, men en liknande positiv utveckling av den psykiska halsan finns inte inom
synhall.

Psykisk ohalsa ar en folksjukdom och en ekonomisk utmaning. Varannan person upplever en psykisk
storning under sitt liv och kostnaderna for samhallet gar upp till cirka 6 miljarder euro varje ar. Genom att in-
vestera i mentalvardstjanster och i det halsoframjande arbetet ar det maéjligt att avsevart minska de indirekta
kostnaderna psykisk ohalsa har for samhallet.

I det senaste lagutkastet till valfrihetsmodellen saknar landskapen en forpliktelse att erbjuda ndgon annan
mentalvard an allman halsoradgivning. Tillgangen till mentalvardstjanster och kontinuiteten i varden maste
sakerstallas med lag. Om patienter inom mentalvarden visas till landskapens affarsverk finns det en stor

risk att vantetiden i varden samt kostnaderna for varden okar. Miljontals halsovardsbesok foreslas nu att bli
overfdrda till dessa specialiserade affarsverk. Detta kommer att belasta den redan tungt belastade psykiatriska
specialistvarden.

Vardreformen bér férbattra bade tillgangligheten och kvaliteten pa varden. Resurser for lagtréskelverksam-
het samt psykoterapi maste sakras. Valfrihetsmodellen maste forplikta social- och halsocentraler att erbjuda
grundlaggande psykiatrisk halsovard samt missbrukarvard. Tjanster pa basniva i social- och halsocentraler
ska ha ett granslost samarbete med landskapets specialtjanster samt organisationer som erbjuder krishjalp
och samtalsgrupper.

Mojligheten for partnerskap mellan landskapet och ideella organisationer bdr skyddas. Landskapet maste, f&-
rutom att kunna kopa tjanster, ocksa kunna binda egna partnerskap med olika aktdrer samt ha en mojlighet
att sjalv finansiera det férebyggande och halsoframjande arbetet.

En méanniska som lider av psykisk ohalsa eller missbruksproblem maste alltid ha professionell hjalp tillgangli-
gt fran social- och halsovarden. Hjalpen maste vara lattillganglig och utan kanslor av skam. Vardkedjan maste
dessutom hallas oavbruten.
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