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Omaishoidon tukea saa Suomessa
noin 44 000 henkea.

kaikista tuen saajista hoitaa
laheistaan psyykkisen sairauden takia.
Perusteet tuen saamiselle tulee olla yhtalaiset.

Perheenjasenen psyykkinen sairaus
sitoo laheisen usein jatkuvaan hoito-
ja valvontavastuuseen. Raskas
elamantilanne vaikuttaa hyvinvointiin.

Q MIELENTERVEYSOMAISISTA
ON VAARASSA
o MASENTUA ITSE.

Omaishoidon
tuen ulkopuolella olevat
omaiset eivat saa tukea,
palveluita ja vapaapaivia.

taan hoivaavat tarvitsevat
tukea ja omaa aikaa.

Kaikki sairastunutta laheis-

Omaa lastaan hoitavista yli 90% on
naisia. Hoivatyd vaikuttaa perheen

taloudelliseen tilanteeseen ja eldake-

kertymaan.
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Monelle ansiotyossa olevalle
omaishoitajalle mahdollisuus
kayda toissa on tarkeaa.

Tydssa kayntia tukevat tyon joustot,
lyhyempi tydaika, etatyd, lomien jarjestely,
avoin keskusteluilmapiiri ja ymmarrys
omaishoitajan tilannetta kohtaan.

JOS EMME PIDA HUOLTA OMAISHOITAJISTA,
HOIDOSSA ON SAIRASTUNEEN LISAKSI OMAINEN.
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