
tunnista, tunnusta ja tue omaishoitajaa

Monelle ansiotyössä olevalle 
omaishoitajalle mahdollisuus 
käydä töissä on tärkeää. 

Työssä käyntiä tukevat työn joustot,  
lyhyempi työaika, etätyö, lomien järjestely,  
avoin keskusteluilmapiiri ja ymmärrys  
omaishoitajan tilannetta kohtaan. 

mielenterveysomaisista 
on vaarassa  
masentua itse.

Perheenjäsenen psyykkinen sairaus 
sitoo läheisen usein jatkuvaan hoito- 
ja valvontavastuuseen. Raskas  
elämäntilanne vaikuttaa hyvinvointiin. 

46 %

suomalaisista huolehtii
sairastuneesta läheisestään
ansiotyön ohessa.  

omaishoito ja ansiotyö 
tulee voida sovittaa
yhteen. 

noin
700 000 ~3 %

 
kaikista tuen saajista hoitaa 
läheistään psyykkisen sairauden takia.  
Perusteet tuen saamiselle tulee olla yhtäläiset.  

Omaishoidon tukea saa Suomessa 
noin 44 000 henkeä.

kyse ei ole ainoastaan 
rahasta. Omaishoidon  
tuen ulkopuolella olevat 
omaiset eivät saa tukea, 
palveluita ja vapaapäiviä. 
Kaikki sairastunutta läheis-
tään hoivaavat tarvitsevat 
tukea ja omaa aikaa.  

70 % Jos emme pidä huolta omaishoitajista,  
hoidossa on sairastuneen lisäksi omainen.

kaikista omaishoitajista on naisia. 
Omaa lastaan hoitavista yli 90% on 
naisia. Hoivatyö vaikuttaa perheen 
taloudelliseen tilanteeseen ja eläke-
kertymään. 


